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Vad ar en multiresistent bakterie

Inte en speciell bakterie utan egenskap hos bakterie.

* Naturlig resistens
* Forvarvad resistens

* Bakterie med egenskaper som gor att antibiotika som forvantas ha effekt inte langre har
effekt.

* Den kan vara sjukdomsframkallande (tbc)

* Den kan innebara ett bararskap (normalflora) som forst inte marks av men som i ett
senare skede orsakar infektion.
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Hur smittar MRB?

* Resistenta bakterier smittar pa samma satt som alla andra bakterier

e Vem som helst kan drabbas

« Arinte mer aggressiva dn icke resistenta bakterier men svara att behandla

» Kan vara svara att eliminera ur vardmiljoer, framforallt VRE
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MRB inom vard och omsorg

Inom varden ar basala hygienrutiner ett skydd (en barridr) mot smittspridning.

Varden speciell miljo
e Ansamling manniskor med nedsatt immunforsvar
e Stort antibiotikatryck

» Riskfaktorer hos individer som sar, katetrar, konstgjort material.
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Multiresistenta bakterier

ESBL (Extended Spectrum Beta-Laktamas) -bildande bakterier
ESBL-carba (resistent mot karbapenemer ex Meronem)
MRSA- Meticillinresistenta Staphylococcus Aureus

VRE- Vankomycinresistenta enterokocker
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Betalaktamantibiotika

TABELL I. Betalaktamantibiotika i kliniskt bruk i Sverige.

Antibiotikaklass
Penicilliner

Cefalosporiner:
forsta generationen
Cefalosporiner:
andra generationen
Cefalosporiner:
tredje generationen

Karbapenemer

Monobaktamer

Perorala preparat
Fenoximetylpenicillin (penicillin V)
Pivmecillinam

Amoxicillin
Amoxicillin/klavulansyra
Flukloxacillin

Cefadroxil

Ceftibuten

Parenterala preparat
Bensylpenicillin
Ampicillin

Kloxacillin

Piperacillin/tazobaktam

Cefuroxim

Cefotaxim
Ceftazidim
Ceftriaxon
Meropenem
Ertapenem
Imipenem
Aztreonam

https://lakartidningen.se
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ESBL-producerande bakterier

Extended Spectrum Beta-Lactamase

e Enzym som bryter ner manga av de viktigaste antibiotika vi
anvander.

e Enzymet betalactamas skadar betalaktamringen hos
antibiotika vilket forhindrar effekten i bakterien

e Ses hos tarmbakterier som E.coli, Klebsiella pneumoniae
med flera

ESBL-CARBA
e Extended Spectrum Betalaktamas carbapenemas

* Resistens mot samtliga betalaktamantibiotika som .
R . region
penicilliner cefalosporiner samt karbapenemer m visterbotten



Den dosering som Ngger Gilf grund for 5- och I-kafegonsenngen (normaidos ach hdgdos) finns redovisat | Doseringstabell normal
och higdos utfdrdat av RAF (Referensgruppen fér anfibiotikafragor), www sls. sefraf
1. WVaxtav ESBL-producerande Klebsiella pneumoniae 100 000 bakterier/ml
Stammen producerar ett beta-laktamas med utvidgat spekirum s k. "extended
spectrum beta-lactamase” (ESBL). Detta medfar varierad grad av resistens mot
penicilliner och cefalosporiner.

Fynd

Ampi-:ﬁn

Cefadroxil

Cefotaxim

Ceftazidim

Ceftazidim/Avibactam

Ciprofloxacin

(2} | el e | e | e || -1

Ertapenem

L2l

Gentamicin

%)

Meropenem

Mitrofuranboin

Piperacillin-tazobactam

Lr]( el M| ¥y

Pivmecillinam

T

E

Trimetoprim-sulfa R

S=Kanslig. normal dosering 1=Kanslig wid ckad exponsring R=Rezistent {*)5e resistenskommentar

(*) Fynd 1.) ZON Gentamicin: Aminoglykosider maste stodjas av annat aktivt preparat vid
infektionsfokus utanfar urinvagar.
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Den dosenng som igger Gl grund far 5- och -kategorseringen (normaldos och hidgdos) finns redowvisat | Doseringstabell normal

och hégdos utférdat av RAF (Referensgruppen fér antibiotikafragor), www.sls.sefraf

1. Vaxt av ESBL-producerande E.coli 10 000 bakterier/ml
Stammen producerar ett beta-laktamas med utvidgat spekirum s k. "extended

spectrum beta-lactamase” (ESBL). Detta medfor varierad grad av resistens mot
penicilliner och cefalosporiner.

Fynd 1

Amoxicillin R

Cefadroxil R

Cefmim R

Cefotaxim R

Ceftazidim R

Ciprofloxacin R

Gentamicin =iy

—_— : Furadantin
Mitrofurantoin 5 .
e Selexid
Fivmecillinam =] )

Trimatopsim R

Trimatoprim-sulfa R

S=Kanslig, normal dossring |=Kanslig vid ¢kad exponsring R=Resisient {*)52 resistenskommentar

{(*) Fynd 1.) ZON Gentamicin: Aminoglykosider maste stodjas av annat aktivt preparat vid
infektionsfokus utanfor urinvégar.
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1. Véxt av ESBL-producerande E.coli (ESBL-CARBA)

Stammen producerar ett "extended spectrum beta-lactamase” (ESBL) med
karbapenemasprofil. ESBL-CARBA ska av behandlande lakare anmalas enligt
Smittskyddslagen. Kontakta infektionskonsult infér ev behandling.
Kontakt med infektionskonsult rekommenderas infor ev behandling.

2. Vaxt av ESBL-producerande Klebsiella pneumoniae
Stammen producerar ett beta-laktamas med utvidgat spekirum s.k. "extended spectrum

beta-lactamase™ (ESEL). Detta medfar varierad grad av resistens mot penicilliner och
cefalosporiner.

Fynd 1 P
Cefiderocol R
Cefotaxim R R
Ceftazidim R
Ceftazidim/Avibaciam R
Ciprofloxacin R R
Caolistin (Polymyxin E} 50
Gentamicin 50
|mipenem-relebactam R
Meropenem R =1
Piperacillin-tazobactam R =1
Tigecyklin 5
Trimetoprim-sulfa R ]

S=Kanslig. normal dosaring 1=Kanslig wid ¢kad exponering R=Resistent {*)5e resistenskommentar
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MRSA —

MethicillinResistenta Staphylococcus Aureus

Hudbakterie

Gula varets bakterie — vanlig orsak till sarinfektioner, bolder,
blodforgiftning.

Kan inte behandlas med betalaktamer ((penicilliner, cefalosporiner och karbapenemer)
som ar det vanligaste behandlingsalternativet.

Storre risk for bararskap om huden ar skadad (till exempel eksem).
MRSA stort vardhygieniskt problem.
”Sjukhussjuka”
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1. Vaxtav Staphylncoécus aureus, meticillinresistent {'MRSA].

Meticillinresistenta Staph. aureus ska av behandlande lakare anmalas enligt
Smittskyddslagen.
PVL-gen: EJ PAVISAD.

Fynd 1
Cefataxim R
Fusidinsyra 5
Isaxazolylpenicilln R{*i
Klindamycin 5
Linezolid =]
Meropenem R
Piperacillin-tazobactam R
Trimetoprim-sulfa 5
Wancomycin 5

S=HKanslig. normal dos=ring I=Kanslig vid okad exponsring R=Resistent {*)5e resistenskommentar

{(*) Fynd 1.) ZON lsoxazolylpenicillin: Isoxazolylpenicillin ar grupprepresentant for dikloxacillin,
flukloxacillin och kloxacillin.
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VRE - Vancomycinresistenta enterokocker

e Tarmbakterier

e Enterokocker ar bakterier som har en hog grad av
medfodd resistens mot olika antibiotika.

e Urinvagsinfektioner, blodforgiftning, sarkolonisation.
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Att tillampa basala hygienrutiner ar den viktigaste
atgarden for att forebygga smittspridning i varden
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Varfor basala hygienrutiner?

Inte smittas sjalv eller smitta patient

Inte fora smitta vidare mellan lokaler, foremal eller
patienter

Bild fran www.fohm.se m region
vasterbotten


http://www.fohm.se/
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Kommunal vard och omsorg

Har finns enbart specifika hygienrutiner for kommuner, utarbetade av
Vardhygien och MAS:ar i Vasterbotten. Det finns fler dokument under

rubriken Hygienrutiner som kan tillampas i kommunens vard och omsorg.

© Riktlinjer fér att forhindra vardrelaterade infektioner pdf

© Vardhygieniska rekommendationer for att forebygga smitta vid besok pa
vard- och omsorgsboenden 1.16 2023-05-16 pdf [§

Vilka rutiner galler? € ESBLpdf [
Har finns rutiner skrivna specifikt g wrsapaf
for kommunal vard och omsorg € VREpdf(
© Skabb pdf [5
© (Calici - Vinterkraksjuka - Virusorsakad magsjuka pdf [4
© Influensa och andra luftvagsvirus inom kommunal vard pdf [3
© Portabelt kylaggregat eller flakt i kommunal vard och omsorg pdf
© Blodsmitta i hemmet pdf [§

Matningsformular basala hygienrutiner

© Sjalvskattning BHK kommunen pdf [§

Vardhygieniskt forum for kommunala
sjukskoterskor

© Influensa och andra luftvagsvirus 2022-01-20 pdf [

© Multiresistenta bakterier 2022-03-31 pdf [§

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och- —
vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner-kommunen

Vardhygien

Aktuellt

Corona

Vardhandboken

Hygienrutiner

Multiresistenta bakterier

Smittdmnen

Vid stickskada

Kommunal vard och omsorg

Egenkontroll av vardhygienisk standard

Informationsmaterial

Utbildningsmaterial regionen

Kontakta vardhygien
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https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner-kommunen
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner-kommunen

Multiresistenta bakterier

Aktuella sjukhusutbrott i Norden

© Aktuellt om screening och utbrott for multiresistenta bakterier (MRB) i

Norden pdf [3

Screening efter vard, langre vistelse eller arbete i utlandet

©

©
©
©

ESB
©
©
©

Patient - Screening for multiresistenta bakterier pdf

Personal - Screening multiresistenta bakterier (MRB) pdf
Lathund MRB pdf [8

Handl3ggning av multiresistenta bakterier bland vardanstallda och
vardstuderande pdf

L
ESBL Vard av patient pdf [4

ESBlLcarba Vard av patient pdf [
ESBL-bildande bakterier - broschyr pdf

MRSA

©

(VIR

VRE
©

MRSA - Rutiner for uppféljning pdf [%
MRSA - vard av patient pdf

MRSA information till patienter, smittbarare och narstaende - broschyr pdf

VRE - Vard av patient pdf (&

Information

©

Oversatta smittskyddsblad for patienter finns pa Vardgivarguidens

webbplats

For vardgivare

Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Bild- och funktionsmedicin

Hjalpmedel

Funktionsnedsattning

Lékemedel

Laboratoriemedicin

Vardférlopp

Vardhygien

Aktuellt

Corona

Vardhandboken

Hygienrutiner

Multiresistenta bakterier

Smittamnen

Vid stickskada

https://www.regionvasterbotte
n.se/for-
vardgivare/behandlingsstod-
och-
vardriktlinjer/vardhygien/multir
esistenta-bakterier
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https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier

Patient —Provtagning/Screening for MRB

Patient screenas efter vard
e utanfor Norden (MRSA; VRE; ESBL) senaste 6 manaderna.

* pa enhet dar det forekommer smittspridning inom Norden (aktuell bakterie)

Multiresistenta bakterier (regionvasterbotten.se)

Patient som ar utlandsfodd och har vistats mindre dn 12 manader i Sverige som inlaggs for
slutenvard ska provtas for MRSA om det inte gjorts tidigare.
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Lathund MRB

ESBL-producerande tarmbakterier

instickstillen, stomi
KAD/RIK-urin, drin,

MRSA VRE
Screening Ja om vird utanfér la om vérd
vid inldggning Norden® eller vid utomlands eller
eller upprepade nordisk enhet med vid Norden™ enhet
behandlingar MRSA-utbratt senaste med VRE-utbrott
pd sjukhus & man. senaste & man
Patient som de senaste
12 manaderna varit
bosatt utanfér Norden
Prov fran Nisa, svalg, perineum, Feces,
sar/hudférandring, KAD/RIK-urin,

oml. krivande sir,
stomi, dran, PEG,

Screening Ja om vird utanfér Norden eller vid nordisk enhet
vid inlagg- med ESBL-utbrott senaste 6 man.
ning eller Om screening vid utbrott i Norden, se:
upprepade regionvasterbotten.se/vardhygien under Aktuellt.
behandlingar
pa sjukhus
Prow frin Feces/rectum, KAD/RIK-urin, PEG
omliggningskravande sar
Klebsiella E. coli mm ESBL carba
Enkelrum Ja om sdr, Jaom diarré Ja
med egenwe | kateter, drin, eller lickage
stomi,diarré
eller lickage
Samvird Jaomovan- Jaom avan- Mej
stiende saknas | stiende saknas
Vistas i Jaominte diarréer eller lickage Kontakta
gemensamma | av kroppsvitskor. vardhygien fér
lokaler Patienten ska ha rena hinder och | bedémning av
rena hjalpmede! smittsarmhet
Vid ny Vid behov. la
upptackt
kontakta
Viardhygien
Smittspdming | Nej la
Awvskrivnings- | Javia Vardhygien Nej
rutin finns

PEG, track track
Enkelrum med Ja Ja
egen WC
Vistas i Kontakta vardhygien Kontakta vird-
gemensamma fér bedémning av hygien far
lokaler smittsamhet bedémning av

smittsamhet

Vid nyupptickt Ja la
kontakta Vard-
hygien
Smittsparning Ja Ja
Avskrivnings- Javia MRSA-teamet Nej
rutin finns

* Parsonal screenas far MRSA efter arbete/vard utomlands utanfir Morden

Far fullstindiga rutiner om multiresistenta bakterier, MRB, se
regionvasterbotten.se/vardhygien,
regionens ledningssystem eller Digge.

VARDHYGIEN 2023-02-15
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https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Lathund%20MRB%202023.pdf
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https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Lathund%20MRB%202023.pdf

Googla: Provtagningsanvisningar Region

Vasterbotten

Provtagningsanvisningar
Region Vasterbotten

Fir att hitta énskad provtagningsanvisning finns 4 olika satt:

1. Shriv in analysnamnet | sékrutan éverst pa sidan.Ohservera att skrollfunktionen inte fungerar vid sék via sékrutan.
Om provtagningsanvisningen ar fér 1ang, Kicka pd Begransacd utskrift fér att kunna l&sa hela anvisningen,

2. Utg# frén vad provet utgars av och klicka pa respektive provtyp necan.

3. Sék pd analysens begynnelsehbokstay.

4. Sék bland alla analyser. Lank ldngre ned pa sidan.

Provtagningsanvisningar per proviyp

Annat material

Blod

Faeces

Provtagningsanvisningar per analysnamn

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVYZO

Lank till alla provtagningsanvisningar

“terligare information om t.ex provtagning finns att lEsa i Vardhandboken och Vardverktyget.

vardhandboken

Provtagningsmaterial

Prov fran néstppning, svalg, perineum, ljumske, faeces,
rectum, sar, skadad hud inklusive eksem, insticksstille for
kanyl/kateter, stomi, dranage, PEG och tracheostomi:

Mark varje pinne med provlokal.

= R

Provitagningsset med plastpinne och svart kork
Bestallningsnummer i Mediq: 13632,

Prov fran KAD-urin / urin vid RIK:

Sterilt .r med gul kork och konisk botten
Artikelnummer i Medig: 16903.

Provtagning

Screeningodlingar ska utforas enligt den anvisning som
finns pa vardhygiens hemsida

MRSA (géller patient och personal)

Prov fran n&soppning, svalg, perineum / ljumske, sar, skadad
hud inklusive eksem, insticksstalle far kanyl/kateter, stomi,
dranage, PEG och tracheostomi.

ESBL och VRE (géller patient)

Prov tas fran faecesirectum®, KAD-urin / urin vid RIK.
omlaggningskravande sar, stomi, dranage, PEG och
tracheostomi.

*Faeces/rectum: Pinnen doppas i faeces alternativt pinnprov
fran rectum. Fér upp pinnen {ca 5 cm pa vuxen) i Andtarmen
och snurra pinnen. Kontrollera att det finns avféring pa pinnen.

ESBL och VRE (géller personal)
Prov tas fran sar som erhallits vid vard eller tjanstgaring
utomlands.

Obs!: Tas prov fran torra hudemraden maste
provtagningspinnen fuktas med t ex steril koksalt. Provet tas
med viss kraft.




MRSA inom kommunal vard och omsorg
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Nytt MRSA-fall inom kommunal vard & omsorg

Nytt fall pa enheten
Varifran kommer smittan? Kan fler ha blivit smittade? Har patienten en infektion orsakad

av MRSA som behover behandlas?
Smittsparning/provtagning av brukarna

Samvardats? Haft gemensam toalett? Riskfaktorer? Sakra rutiner for
omlaggningar, medicinteknisk utrustning med mera?

Utifran smittskyddslag, hur manga, kan utdkas
Smittsparning/provtagning av personal (MRSA)
Jobbat enl basala hygienrutiner? Handdesinfektion, handskar, forklade?
Riskfaktorer?

Kan utokas

Sekretess m region
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Omhandertagande av brukare med MRSA

-Basala hygienrutiner ar tillrackligt, dvs det behovs vanligtvis ingen ytterligare
skyddsutrustning.

- Brukaren ska ha egen lagenhet/rum med egen toalett, dusch och tvattstall
(undantag vid parboende).

- Brukarens personliga hygien och behandlingar ska utforas i den egna
lagenheten/rummet.

- Sar ska vara tackta med rena férband.

- Brukaren far vistas i gemensamma lokaler under forutsattning att sar ar tackta.
- Informera brukaren om vikten av god handhygien. Hjalp vid behov brukaren
med handhygien.
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Hygienrutiner, vad behovs?

For att kunna folja basala hygienrutiner och utfora punktdesinfektion ska foljande finnas i
lagenheten/rummet:

- Handdesinfektionsmedel

- Engangs plastforklade

- Handskar

- Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

- Engangs torkduk/torkpapper
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Foljsamhet till basala hygienrutiner

Vid sar pa hander eller underarmar vand dig
till arbetsledare for bedomning om du kan
delta i patientnara arbete

Smycken i varden?
Bandage? Skenor?

Langa naglar
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Fore rent eller
aseptiskt arbete

Efter

Fére patientkontakt

patient-
kontakt

Efter orent
arbete

Efter kontakt med
patientens narmiljé =
_Jion

www.folkhalsomyndigheten.se W&l isterbotten



http://www.folkhalsomyndigheten.se/

Riskfaktorer for smittspridning av MRSA

Riskfaktorer for smittspridning av MRSA.
Dessa kan variera for olika brukare och i olika situationer. De faktorer som

innebar storst risk for smittspridning ar:

- Skadad hud som sar, eksem, psoriasis, infekterade sar och operationssar

- KAD eller RIK
- Stomier, bukdranage, PEG, trakeostomi eller andra konstgjorda

kroppsoppningar
- Brukare som inte kan tillampa god handhygien (oberoende av riskfaktorer)

m region
vasterbotten



Tvatt och avfall

- Basala hygienrutiner ska tillampas aven i tvattstugan.

- Blandas inte med tvatt fran andra. Rumsbunden tvattsack/ tvattkorg som
forvaras hos brukaren fram till tvatt. Tvattkorg eller pase rekommenderas for
transport till tvattstugan. For saker tvattprocess sa rekommenderas tvatt i minst
60°C.

- Tvatt som skickas till tvatteri hanteras som vanligt. Undantag — kraftigt
fororenad tvatt (t.ex. diarré, sarsekret) hanteras enligt tvatteriets anvisningar for
smittforande tvatt.

- Soppasar forsluts inne pa rummet och hanteras enligt sedvanliga rutiner.
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Stadning

- Rum inklusive toalett och dusch stadas med allreng6ringsmedel och vatten med
sedvanlig frekvens samt vid behov.

- Beroende pa riskfaktorer kan lagenhet/rum inklusive toalett och dusch behova
stadning oftare.

- Ytor (tagytor) som berdrs av brukare och/eller personal desinfekteras regelbundet,
beroende pa riskfaktorer, med ytdesinfektionsmedel med tensid.

- Om brukaren har egen stadutrustning ska den rengoras efter anvandning. Vid
gemensam stadutrustning avtorkas moppskaftet med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid efter anvandning. Moppar tvattas i maskin i 90°
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ESBL inom kommunal vard och omsorg
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Omhandertagande av brukare med ESBL

- Basala hygienrutiner ar tillrackligt, dvs det behovs vanligtvis ingen ytterligare
skyddsutrustning.

- Brukaren ska ha egen lagenhet/rum med egen toalett, dusch och tvattstall (undantag vid
parboende).

- Brukaren far vistas i gemensamma lokaler under forutsattning att eventuella sar ar tackta.
- Vid diarré eller krakningar ska brukaren inte vistas i gemensamma lokaler.

- Informera brukaren om vikten av god handhygien. Hjalp vid behov brukaren med
handhygien.
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Riskfaktorer for smittspridning av ESBL-bildande
bakterier

Dessa kan variera for olika brukare och i olika situationer. De faktorer som innebar storst
risk for smittspridning ar:

- Diarreé

- Urin- och/eller avforingsinkontinens

- KAD (Kvarliggande urinkateter) eller RIK (Ren Intermittent Kateterisering)

- Stomier, bukdranage, PEG, tracheostomi eller andra konstgjorda kroppsoppningar
- Omlaggningskravande sar

- Brukare som inte kan tillampa god handhygien (oberoende av riskfaktorer)
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Hygienrutiner, vad behovs?

For att kunna folja basala hygienrutiner och utfora punktdesinfektion ska foljande finnas i
lagenheten/rummet:

- Handdesinfektionsmedel

- Engangs plastforklade

- Handskar

- Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

- Engangs torkduk/torkpapper
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Tvatt och avfall

Basala hygienrutiner ska tillampas aven i tvattstugan.

- Blandas inte med tvatt fran andra. Rumsbunden tvattsack/tvattkorg som forvaras hos
brukaren fram tills tvatt. Tvattkorg eller pase rekommenderas for transport till tvattstugan.
For saker tvattprocess rekommenderas tvatt i minst 60°C. Tvatt som skickas till tvatteri
hanteras som vanligt. Undantag — kraftigt fororenad tvatt (t.ex. diarré, sarsekret) hanteras
enligt tvatteriets anvisningar for smittforande tvatt.

- Avfallspasar forsluts i lagenheten/rummet och hanteras enligt sedvanliga rutiner.
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Utrustning/ hjalpmedel

Personbunden utrustning

Begransa mangden forbrukningsmaterial. Materialet far inte anvandas
till annan brukare

m region
vasterbotten



Smittvagar

| varden: Smittspridning i varden sker genom kontaktsmitta via hander eller
foremal som kontaminerats. ESBL har dven fekal-oral smittvag.

Risken for smittspridning till personal inom vard och omsorg ar ndrmast
obefintlig om personalen har god handhygien och tvattar handerna innan maltid

Ute i samhallet: Bakterierna kommer oftast in i kroppen via fororenad mat eller
fororenat vatten. Det sker ofta i samband med utlandsresa och kan leda till
bararskap i tarmen. Bakterierna kan ocksa spridas via hander som fororenats
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Fragor vid vard av brukare med MRB

Maltider — Disk? Langarmat forklade?
Skoskydd? Stovlar?
Utrustning?
Besokande? Undersokningar?
Avfall? Stadning?

Tvatt? ?7?
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MRSA

Patientinformation ESBL-bildande bakterier

Lé ka ra n Sva r Patientinformation
Lakare informerar om
bararskapet av MRB till
patienten.

Informationsbroschyrer
finns (MRSA och ESBL)

Barare av MRSA far
forhallningsregler

region
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Personal med bararskap av MRB

VRE och ESBL , ESBL-CARBA inget forhinder till jobb inom varden (tarmbakterier)
MRSA (hudbakterie)

* Kan bli avstangning/omplacering i inledningsskedet

* Provtagning/uppféljning via MRSA-teamet.

* Info fran vardhygien — forsta inneborden av basala hygienrutiner. Ej arbeta
patientnara med riskfaktorer

* Den personal som konstaterats vara barare av MRSA har alla atergatt till arbete -
omplacering
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Kom ihag

Alla patienter har ratt till samma medicinska omhédndertagande,
bemétande och omvdrdnad.

Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordréjas pa
grund av bdrarskap av multiresistenta bakterier
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